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Las principales causas de

morbilidad en personas de 60 y
mas aios son las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, las

enfermedades pulmonares
cronicas, las enfermedades
musculoesqueléticas, los
trastornos mentales y
enfermedades del sistema

nervioso.

Entre los factores de riesgo
modificables para
cardiopatia isquémica se

encuentran: dislipidemia,
hipertension arterial,
consumo tabaquico,
diabetes mellitus tipo 2 y
obesidad.

La carga de morbilidad se
puede medir a través de
anos perdidos de vida

saludables debido a
enfermedad, discapacidad o
muerte prematura.

' En hombres de 50-69 las
causas principales de

discapacidad son la
lumbalgia y la diabetes
mellitus tipo 2.
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